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der Oberen Spitalstiftung Dingolfing

Wewniikarte filr die Woche vom 16.03.2.6 .O.

ﬁ@% WMittagessen Abendessen
4 SUppe Wenii 1 WMewii 2 WMewii Pudding
Ha_usgemachte Kartoffel-Gemuse
. Fleischpflanzerl Dampfnudel )
Eierflaum- . . . Eintopf Schoko-
W\ovﬁ'ag mit mit VanillesoRe L ;
suppe mit Hahnchen- pudding
Kartoffelgurkensalat Kompott .
fleisch
Salat
AC,G, 130 kcal|A,C,G, 510 keal|A,C,G 461 keallaciG, 578 kel 120 kcal
, . Maisbrei .
. Gemiisesuppe Penne all' Arrabbiata mit Zimt-Zucker Paprikawurst Erdbeer-
Dl&VlS‘l‘a@ bp dazu Salat bunt garniert pudding
und Kompott
A,C,L 130 kcal|A,C,G 489 kcal|A,C,G 611 kcallG,L 478 kcal 120 kcal
Rahmgulasch Milchreis
. Blumenkohl- vom Schwein mit Fleischsalat . .
Wittwoch suppe mit Spatzle Zwetschgen- mit Brot Griefbrei
Nachspeise Kompott
A,G 120 kcal|A,C,G, 589 kcallA,C,G 450 kcallA, G, 578 kcal 120 kcal
Paniertes
Sternchen- | T(lg[rigfsfglq—wzglges ml?{tlelggfrneﬁggglut Griechischer Sahne-
DDVIVI@Y‘S‘?&@ suppe und Ketchup Kompott Nudelsalat pudding
dazu Salat
A,C,G 110 kcal|G,L, 634 kcall|A,C,G 422 kcallA,G, 359 kcal 120 kcal
Spiegeleier .
. Pastinaken- auf Rahmspinat Griel3brei GKzrglestgnﬁr Vanille-
'FI’&H‘&@ suppe und Butterkartoffeln mit Apfelmus pudding
und Brot
dazu Salat
A,G 110 kcal|A,C,D, 612 kcallA,C,G, 544 kcallL 5236 kcal 120 kcal
Grief3nockerl- | Pichelsteiner Eintopf Apfglkuchlem Champignon- Pistazien-
Samsd*aq suppe dazu Salat mit Zimt-Zucker wurst pudding
und Kompott bunt garniert
A,G,L 130 kcallL, 366 kcallA,C,G, 480 kcal 612 kcal 120 kcal
Génsebrust
. Warmer
Eierstichsuppe mit Blaukraut Aufgeschmolzene Leberkise Rum-
SOVIVH’&\@ und Serviettenkndodel Rupfhauben . pudding
. mit Senf
Nachspeise
A,C,L 130 kcal|A,C,G 620 kcal(A,C,G, 598 kcallX,T 492 kcal 120 kcal




