
Menükarte für die Woche vom 16.02. bis 22.02.2026
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L,G 120 kcal G 510 kcal A,C,G 461 kcal U 492  kcal 120 kcal

A,C,L 130 kcal A,C,G,L, 489  kcal A,C,G 611 kcal C,G,L,M, 478511 kcal 120  kcal

A,G 120130 kcal A,C,G,L, 589120 kcal A,C,G 450 kcal 578 kcal 120 kcal

A,C,G 110120 kcal A,C,,G,L, 534  kcal A,C,G 422 kcal 359 kcal 120 kcal

A,C,G 110  kcal A,C,G, 612 kcal A,C,G, 544 kcal G, 523556 kcal 120 kcal

A,C,L 130 kcal C,G, 366 kcal C,G, 480  kcal 612 kcal 120 kcal

A,C,L 130  kcal , 620 kcal A,C,G, 598 kcal 578 kcal 120 kcal

Zitronen-

pudding

Samstag
Blumenkohl-

suppe

Schupfnudeln 

mit Sauerkraut

dazu Salat

Milchreis 

mit Zimt & Zucker

dazu Kompott 

Schweizer 

Wurstsalat

Bananen-

pudding

Sonntag
Leberspätzle-

suppe

Hirschbraten 

auf Speckbohnen

mit Gemüse und 

Kartoffelknödel

Nachspeise

Aufgeschmolzene 

Rupfhauben  

dazu Kompott

Gebratene 

Eiernudeln 

Edbeer-

 pudding

Donnerstag
Markklößchen-       

suppe

 Naturschnitzel 

"Münchner Art"  

vom Schwein 

mit Kartoffelpüree,

Kaisergemüse

und Salat

Kaiserschmarrn 

mit Apfelmus

und Kompott

Paprikawurst  

reichlich 

garniert

Grießbrei

Freitag Gemüsesuppe

Pochiertes Fischfilet 

mit Dillsoße und 

Gemüse-Butterreis 

Salat

Aprikosen-

Rohrnudeln 

mit Mandelsoße 

und Kompott

Käseteller 

mit 

Weintrauben

Brotzeitteller

mit Essiggurken

und Brot

Vanille-

pudding

Mittwoch
Kartoffelcreme-

suppe

Überbackener 

Blumenkohlauflauf

Sauce Hollandaise 

Nachspeise             

Marillenknödel   

auf Beerenragout 

und Kompott

Würsteleintopf 

mit Gemüse

Bananen-

pudding

Dienstag
Eierflaum- 

suppe

Rahmgulasch 

mit Spätzle 

dazu Salat

Apfelküchlein    

mit Zimt & Zucker 

und  Kompott

Karamell-

pudding

Mittagessen Abendessen

Suppe Menü 1 Menü 2 Menü Pudding

Montag
Tomaten-

suppe

"Wikinger"-Eintopf 

mit Salzkartoffeln   

dazu Salat

Germknödel 

mit Rumsoße   

dazu Kompott

Röstzwiebel-

streichwurst 

mit blauen 

Zwiebeln 

und Brot


