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Einen shonen
4. Advent

Wewiikarte filr die Woche vom 1542 bis 2112.2025
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&5y WMittagessen Abendessen
7 Suppe Wenii 1 Wewit 2 Mewnit Pudding
Schaschlickpfanne Topfenknddel Eierwurst
Tomatencreme- : : . ) Mokka-
W\DVI'I‘a@ suppe mit Reis an BeerensolR3e mit Essiggurken pudding
dazu Salat mit Kompott und Brot
B,A,C 120 kcal|A,L, 510 kcal|A,B,G, 461 kcalju, 492 kcal|C,G 120 kcal
Gemiusecreme- C_urrywurst Semmelauflauf Gelbwurst Karamell-
Di@vns+a@ suppe mit Pommes mit Erdbeersofe reichlich garniert | pudding
dazu Salat und Kompott
G,.L 130 kcal|A,C,G, 489 kcal[A,C,G 611 kcal]A,C, 4781 kcal|C,G, 120 kcal
Pfannen Gyros
Eierflaum- an Calvadossofe l\!utellaschnltten Bunter Wurstsalat Rum-
Mit+woch suppe mit Kartoffelspalten | mit Karamellsol3e mit Brot pudding
und Griinen Bohnen und Kompott
Nachspeise
A,C,G, 120 kcal|A,C,G, 589 kcal|A,C,G, 450 kcallC,G,L, 578 kcal|C,G, 120 kcal
N Toast Hawaii Quarkstrudel Gemeinsames
Markkléschen- . . I , . .
'DOVIVI6Y'S‘|’0@ suppe mit Preiselbeeren mit PfirsichsolRe Weihnachts- Griel3brei
dazu Salat und Kompott festessen
A,C.G 110 keal 534 kcal|A,C,G, 422 keal|C,G L, 359 keal|C,G, 120 keal
H;;rstg?fg?gge Milchnudeln
. Sternchen- mit Grillaemiise mit Fruchtsol3e Tomatenfisch Bananen-
Freitag suppe und Sougr] Crome und Zimt mit Brot pudding
dazu Kompott
dazu Salat
GL 110 keal|C,G, 612 kcal|A,C,G, 544 keal|a,G,C, 5235 keal|C,G, 120 keal
Brokkolicreme- mS|tC Eli?ﬁztizgu;faellj i Dampfnudeln Bierkugel Schoko-
Samsmg suppe dazu Salat mit Vanillesol3e bunt garniert pudding
GL, 130 keal|G,L, 366 kcal|C,G, 480 keal|u,Y, 612 kcal|C,G, 120 keal
Sauerbraten .
dvent ) . . .
A Maultaschen- mit Knodel Griel3brei r:/]\i/t'esneer:f Vanille-
SOVIVH‘&I@ suppe und Blaukraut mit Kompott pudding
. und Brot
Nachspeise
ACL 130 keal|A,C,G 620 kcal|A,C,G, 598 kcal|A,.C,G 578 kcal|C,G, 120 keal




