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Betriebliches Gesundheitsmanagement
fur alle Mitarbeiter*innen im Burgerheim

BEM- Betriebliches Eingliederungsmanagement:

Unterstutzung bei der Wiedereingliederung nach einer
langeren oder wiederholten Arbeitsunfahigkeit

Sprechstunden BGM fur alle Mitarbeiter*innen
Immer am Dienstag von 09.00 - 13.00 Uhr[i\m ASZ

RegelmaRige Gesundheitszirkel -
fur alle Bereiche des Burgerheims

BGF- Betriebliche Gesundheitsfirsorge: ‘
Coaching, Gesundheitsmalinahmen, ...

Unser rygelmél&iges Fruhstuck fur die Mitarbei .,- rfinnen
" I
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Unser Kooperationspartner:

mhplus

Krankenkasse.




Stadtrundfahrt unserer Bewohner*innen

Nach drei Jahren konnten die Bewohner*innen des
Burgerheims und das Betreute Wohnen wieder eine
Rundfahrt genieBen. Am 21.09.2022 hieR es um 14.00 Uhr
Abfahrt. Ein ganz besonderes Begleitteam fuhr mit den
Senioren durch Dingolfing und Umgebung. Der
ehemalige Burgermeister Herr Pellkofer steuerte den
Bus sicher durch den Verkehr und der erste
Burgermeister, Herr Armin Grassinger trat als Reiseleiter
in Aktion. Unsere Betreuungsassistentinnen und unsere
Heimfursprecherin Frau Cristina Jodlbauer kiimmerten
sich wahrend der Fahrt um die Senioren/Seniorinnen.
Passend, wie fiur die Stadtrundfahrt bestellt, schien an
diesem Nachmittag die Sonne. Auf dem Weg gab es dann
noch ein unerwartetes Highlight. Es ging direkt vorbei an
den gerade stattfindenden Filmaufnahmen zu dem

neuen Eberhofer Krimi ,,Rehragout Rendevouz®.




Kirta-Vorbereitungen au allen Wohnbereichen

Kirta 2022 in Dingolfing

Zunftige Blasmusik, Brathendl und ein frisch
gezapftes Bier im Festzelt - wie lange wurde das
vermisst. Zum letzten'Volksfest des Jahres ging es
fur unsere Senioren/Seniorinnen gemeinsam mit
der Heimleitung Frau Aichner, der
Heimfursprecherin Frau Jodlbauer, unseren
Betreuungsassistentinnen. und ehrenamtlichen
Helferinnen: '‘zur Dingolfinger Kirta. Strahlender
Sonnenschein. vom . blauen . Himmel versufRte
diesen lang ersehnten Ausflug.







Besondere Jubilaen im Burger
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Den Anfang machten Frau und Herr Hofbauer. Am 2.
gaben sich die Beiden das Ja-Wort und blickten nun
gemeinsames Eheleben. Im Kreise unserer zweiten Bur
Frau Huber, der dritten Landratin Frau Walischmil
Heimleitung Frau Aichner wurde auf das diamantene H
angestofen.

o
o

Im November 1922 erblickte Frau Maria Puchinger i
Bohmerwald das Licht der Welt. Stolze 100 Jahre
Bewohnerin und bekam an ihrem besonderen Ehrent
Besuch von ihrer Familie. Der erste Burgermeist
Dingolfing, Herr Armin Grassinger, sowie Landrat
Bumeder lieBen es sich nicht nehmen, Frau Puchinge
mit ihrer Familie hochleben zu lassen.
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Herr Willi Schmidt feierte am
28. November im Kreise seiner
Ehefrau Mathilde, der zweiten
Burgermeisterin Frau Huber
und der Heimleitung Frau
Aichner seinen 95. Geburtstag.
Gemeinsam wurde auf ein
langes und ereignisreiches
Leben geblickt.

Und noch ein 100er Geburtstag wurde gefeiert. Dieses
Mal in unserer Tagespflege. Der erste Burgermeister
Armin Grassinger, Landrat Werner Bumeder,
Heimleitung Frau Christine Aichner und Frau Eva
Kornherr als verantwortliche Pflegefachkraft der
Tagespflege gratulierten Frau Christianne Heydenreich
im Beisein ihrer Tochter Renate herzlichst zu diesem
auBergewohnlichen Geburtstag. Frau Heydenreich
verriet sogar im Gesprach ihr geheimes Mittel um
gesund zu bleiben - ,,Ich esse gerne Schokolade.*

9



Frau Maria Ringer feierte am 31.10.2022 ihren 95. Geburtstag.
Neben ihrer Familie gratulierten auch der dritte Burgermeister
Valentin Walk und unsere Heimleitung Frau Aichner.

Auch auf den Wohnbereichen
feierten die Jubilare des
jeweiligen Monats gemeinsam
mit den Bewohner*innen des
Wohnbereiches.




Impressionen aus der Betreuung
Unsere fleifligen Bdcker*innen




Die Auswahl ist so vielfaltig wie in
einer Backerei. Unsere Senior*innen
backen gemeinsam zu jedem Anlass

.« das passende Geback oder Kuchen. Es

darf natirlich genascht werden, bevor

» das Endergebnis beim gemiitlichen,

Kaffeetrinken genossen wird.
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Die Apfelbaume im Garten des Bilrgerheims trugen im
September/ Oktober 2022 eine groRe Last. Fast jeder Ast
achzte unter der Menge des Obstes. Man kam mit dem
Ernten gar nicht hinterher. Ein groer Teil wurde direkt
im Burgerheim weiterverarbeitet. Fluir Apfelkompott uber
Apfelkucherl bis hin zum Apfelkuchen wurde diese
groRe Ernte genutzt. Bewohner und Bewohnerinnen und
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen konnten jederzeit auch
die frischen Apfel direkt vom Baum genieBen. Eine groRe
Menge an Apfeln brachte unser Haustechniker Peter zur
Kelterei. Der daraus gewonnene Saft konnte in den
Wohnbereichen serviert
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Frisch gebackene Apfelkiicherl wurden
auch direkt im Bewohnerzimmer serviert.
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| Bewegung - gut fur Korper und Seele
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Unsere kreativen Bewohner*innen




Gottesdienst zum Erntedank

S ——

Gemeinsam mit den Betreuungsassistentinnen
wurden die Korbe fur die Weihung wahrend des
Erntedankgottesdienst vorbereitet. Jeder
Wohnbereich brachte die Gaben in die Kapelle

des Burgerheims.
16



tsengel flogen unsere Clowns
sprogramm im Saal ein. Es wurden ge
achtslieder gesungen, bei denen
ohner*innen sehr textsicher waren. Am Ende ga
h kleine Geschenke, die mit viel Empathie an

>enioren und Seniorinnen libergeben wurden.
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,Da Haftimacher” im Burgerheim
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Mitglieder der Kolpingjugend Dingolfing unterhielten
unsere Bewohner und Bewohnerinnen am 19. November
2022 mit einem Theaterstiuck. ,,Da Haftimacher® - eine
Komaodie in drei Akten stand auf dem Programm. Einer der
Mitwirkenden war den Zuschauern/Zuschauerinnen
bekannt. Herr Georg Neudecker, stellvertretender
Wohnbereichsleiter des Wohnbereichs 2, legte sich mit
seiner Rolle als Wirt ,,Hans Schredl“ flir unsere Senioren/
Seniorinnen richtig ins Zeug. Er und seine Mitstreiter
fuhren bereits seit 2017 Theaterstiicke mit viel Freude und
Engagement auf.



Worum ging es in dieser Komodie? Ein Pfarrer findet 200.000
Mark, versteckt in einem kleinen Kastchen, auf seinem Altar in
der Kirche. Diese gehoren dem eben beerdigten Haftimacher.
Ein Brief, den der Verstorbene dem Geld beigefiugt hatte, Ioste
unter seinen Freunden einen Wettstreit aus. Es war aber kein
gewohnlicher Wettstreit, sondern ein ,,Kampf“ zwischen den
Geschlechtern entbrannte. Dieser wurde naturlich mit allen
erdenklichen Mitteln gefiihrt. Geht aus diesem Wettkampf kein
Sieger hervor, bekommt letztendlich der Pfarrer das Geld fur die
Armen seiner Kirchengemeinde. Ligen, Intrigen und nicht ganz
faire Mittel kamen zum Einsatz - was aber keine ahnte.. Da

Haftimacher griff zum Entsetzen seiner Freunde in diesen
Wettstreit ein...

Am Ende der Komodie
gab es viel Applaus von
unseren Bewohner*innen
als Dankeschon fur
diesen gelungen und
spannenden Nachmittag



Vorbereitung auf Weihnachten










Beim Dekorieren half Der erste Schnee. Dieser wurde auch,

jeder mit so gut es zur Freude unsere Bettlagrigen, direkt

moglich war. ins Zimmer geliefert.

Nach den vielen

-

Weihnachtsvorbereitunge . ;
urfte auch der

n ein kleiner Ausflug zum Natiirlich d

Durchatmen in die Stadt 24 Adventskalender nicht fehlen.






Nikolausfeier im Burgerheim

Am 06. Dezember 2022 wurde die Weihnachtszeit mit Gluhwein,
Punsch und Platzchen eingelautet. Entgegen dem Vorjahr
konnten die Bewohner und Bewohnerinnen gemeinsam auf den
Nikolaus warten, der naturlich nicht mit leeren Handen kam. Er
hatte in seinem goldenen Buch so einiges uiber unsere Senioren
und Seniorinnen stehen, die sich naturlich alle durch ein
tadelloses Verhalten ausgezeichnet haben. Somit blieb dem
Nikolaus gar nichts anderes ubrig, als an alle Geschenke zu
uberreichen.







Adventssingen im Burgerheim

Der Schulerchor der Tassilo Realschule aus Dingolfing stimmte
unsere Bewohner und Bewohnerinnen am Vormittag des
22.12.2022 auf das folgende Wunschbaumweihnachtsfest ein.
Andachtig lauschten unsere Senioren/Seniorinnen den
Stimmen der Schiler und Schilerinnen und dem
Posaunenchor. Im Anschluss gab es noch liebevoll gestaltete
Weihnachtskarten fur all unsere Bewohner*innen. Auch die
Pflege-Engel des Biirgerheims wurden mit einem Geschenk
bedacht. Es wurde ein Gutschein der Backerei Beer liberreicht,
welcher sicher fiir einen suBen Pausensnack unserer




Wunschbaumweihnachtsfest

In diesem Jahr hieB es wieder ,,Was wiinschen Sie sich zu Weihnachten?*.
Auf kleine Kartchen notiert, landeten all die Wiinsche unserer Bewohner
und Bewohnerinnen am Wunschbaum in der Brotzeit Hiittn in Dingolfing.
Viele fleiBRige Weihnachtsengel wandelten die Worte auf den Kartchen in
liebevoll verpackte Weihnachtsgeschenke fur unsere Bewohner und
Bewohnerinnen um. Jeder geauBerte Wunsch wurde erfiillt. 2021 erlebten
wir diese Aktion zum ersten Mal im Burgerheim. Eingeschrankt durch
Corona konnten unsere Senioren und Seniorinnen nicht gemeinsam ihre
Geschenke auspacken. In diesem Jahr war es endlich anders. Im Rahmen
eines Wunschbaumweihnachtsfestes saBen alle bei einem Glihwein oder
Punsch zusammen und packten in gemiitlicher Runde ihre Geschenke
aus. Eingeleitet wurde unser Wunschbaumweihnachtsfest bereits mit dem
Einzug des Wunschbaumteams am 20.12.22 ins Burgerheim. Ausgestattet
mit voll gepackten Bollerwagen, Weihnachtsengeln und Weihnachtsmusik
kamen die Bewohner und Bewohnerinnen im Eingangsbereich zusammen,
um den Zug zu begruBen. Es wurden gemeinsam Weihnachtslieder
gesungen. Danach wurde der Gabentisch fur die anstehende Feier am
22.12.22 bestickt. In diesem Jahr wurden nicht nur die Wiinsche unserer
Bewohner und Bewohnerinnen erfiillt, es gab auch noch Geschenke fiir
die Pflegekrafte. Am Nachmittag des 22.12.22 kamen dann alle im Festsaal
zusammen. Begleitet von einer Violine unserer Ehrenamtlichen Frau
Magdalena Speckmeier sangen alle gemeinsam Weihnachtslieder zur
Einstimmung auf die Bescherung. Und dann war es soweit. Unsere
Bewohner und Bewohnerinnen konnten es gar nicht glauben, dass sie so
reichlich beschenkt wurden. Im Anschluss gab es die Moglichkeit fiir
unsere Senioren und Seniorinnen, sich vor einem weihnachtlichen Motiv

fotografieren zu lassen. Eine schéne Erinnerung an diesen Nachmittag.
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Einzug des Wunschbaumteams mit
seinen fleiBigen kleinen Helfern.
Gemeinsames Singen von
Weihnachtsliedern mit unseren
Bewohnern und Bewohnerinnen.




Die letzten Vorbereitungen fur das
Wunschbaumweihnachtsfest.

Probefoto fiur das Fotoshooting

unserer Bewohner und Bewohnerinnen
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Ein besonderes Geschenk fur unsere
Bewohner und Bewohnerinnen vom
Burgerheim

Weihnachten 2022 sollte es vom Haus ein besonderes
Geschenk fur unsere Senioren und Seniorinnen sein.
Nachhaltigkeit ist seit langer Zeit ein wichtiges Thema und geht
an niemandem vorbei. Ein nachhaltiges Weihnachtsgeschenk
als Beitrag des Burgerheim stand auf dem Plan. Eine besondere
Schokolade aus fairem Handel war genau das Richtige. Der
Weltladen Dingolfing war dafiur der beste Ansprechpartner.
Gemeinsam entschieden wir uns flur eine Schokolade, denn
nicht nur an Weihnachten sind unsere Bewohner*innen fur
SuBes immer offen. Damit uns unsere Senioren und
Seniorinnen auch in ihrem Geschenk wiedererkennen, wurde
die Verpackung mit einem Foto und dem Logo des Buirgerheims
bedruckt. Als kleines Extra gab es noch zu jeder Tafel
Schokolade eine handbemalte Kugel dazu, die zu jeder
Jahreszeit als Dekoration genutzt werden kann. Zudem sind
diese Kugeln sehr stabil und konnen fur die Starkung der
Feinmotorik genutzt werden.
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Neujahrsessen fur unsere Bewohner und
Bewohnerinnen und das Betreute Wohnen

An festlich gedeckten Tischen konnten unsere Senioren
und Seniorinnen am Abend des 12.01.2023 nochmals
das neue Jahr gemeinsam mit einem 3-Gange Menu
genieBen. Unsere Kuche legte sich wie immer richtig ins
Zeug, um unseren Bewohnern und Bewohnerinnen mit
einem kostlichen Abendessen zu verwohnen. Es wurde
gemeinsam geschlemmt und sich bei einem guten Glas
Wein oder Bier uber die letzten Ereignisse ausgetauscht.
Dabei verging die Zeit wie im Flug.







Faschingsauftakt im Burgerheim mit der
Narrenhochburg aus Teisbach am 28.01.2023

Nach langer pandemiebedingter Pause warten alle
gespannt auf den Beginn des Auftritts der Kindergarde
der Narrenhochburg Teisbach. Sowohl die Kinder, als
auch unsere Senioren und Seniorinnen hatten ihre
Platze aufgenommen und warteten nur noch auf den
Startschuss. Um 14.00 Uhr ging es.dann los und die
Kindergarde zog mit ihrem Hofstaat bei uns im
Burgerheim ein.




Fasching mit der Narrenhochburg Teisbach




Fasching mit der Narrenhochburg Teisbach

Bevor sich die Garde fiir eine kleine Verschnaufpause
zuriickzog, gab es noch eine Uberraschung fiir unsere Senioren
und Seniorinnen. Fur besondere Verdienste wurden naturlich
auch Ordenwdurch das Prinzenpaar vergeben. Drei unserer
Bewohnerinnen, die gebiirtig aus Teisbach kommen, wurden
entsprechend geehrt. Den Anfang machte Frau Fuchs. Im
Anschluss wurde Frau Harlander, @der Mutter des
Ehrenprasidenten der Faschingsgarde Herrn Harlander, ein
Orden uberreicht. Als Dritte im Bunde ubergaben Laura die II.
und Moritz der I. noch Frau Huber Erna einen Faschingsorden.

Damit waren die Auszeichnungen aber noch nicht vorbei. Auch
unsere Heimfursprecherin Frau Christina Jodlbauer wurde vom
Ehrenprasidenten aufgerufen und feierlich ein Orden fiir ihr
Engagement im Biurgerheim verliehen.




Fasching mit der Narrenhochburg Teisbach




Fasching mit dem TSV Dingolfing

Am Samstag, den 04.02.2023 begruften die
Bewohner und Bewohnerinnen des Burgerheims
dann die Faschingsgarde des TSV Dingolfing.
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Fasching mit dem TSV Dingolfing
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mehr stand. Die Beute war
gemacht.
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Unsinnigér Donnerstag im Burgerheim




Unserer Rosenmontagsball fur die Bewohner und
Bewohnerinnen mit dem Motto ,,Schiff ahoi*

Die Crew des Kreuzfahrtschiffes war am Rosenmontag bereit den
Hafen zu verlassen und gemeinsam eine Reise mit den Bewohnern
und Bewohnerinnen, dem Betreuten Wohnen und den Gasten der
Tagespflege zu unternehmen. Die Kreuzfahrtgaste checkten
punktlich um 14 Uhr auf unserem Schiff ein und es hiel3 ,Leinen los®.
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Faschings — Ritsel Ratselspass

Einige Wérter haben sich hier versteckt ...

Cowboy, Drache, Gespenst, Hexe, Indianer, Katze,
Koch, Kénig, Pirat, Prinzessin, Ritter, Zauberer

OlK|Y FHIFWX|EXIWV|PIR|U
RUELIT | J|O|U|Z|D |G ANk
|11 |B/UE|Z|T|A[K|T|O|R|R'P¥
QWIT|VIVINIQ|I |[FIPB|KIA GIW
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NIRIITICIQ|H|N[L |V|ILIV]|I]A[R|O
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Was bin ich ??

In der Erde war ich versteckt, die Sonne hat mich aufgeweckt.
Weil} ist mein Kdpfchen, das kann ich verraten -
ich wachse in so manchem Garten.
Ich hei®e zwar Glockehen, doch ich kann nicht klingen -
doch kann ich dir ganz sicher die Fruhlingszeit bringen.

Wenn die Fruhlingssonne lacht, schwebt er leise und ganz sacht.
Mal einfarbig, mal bunte Flecken, sind auf den Flugeln zu entdecken.
Es war eine Raupe und puppte,sic ein, welches Tierchen kann das*sein?

Was fahrt denn da im Garten rum, hin und her, mit viel Gebrumm.
Mal eine Kurve und mal gerade, doch nicht ins Beet, das ware schade...
Denn das Gerat, so soll es sein, schneidet am besten den Rasen fein.

Im Winter bleibe ich versteckt, im Fruhling werde ich geweckt.

Oft sitze ich auf einem Blatt, dort esse ich mich richtig satt.
Bin rot mit Punkten und ziemlich klein, fallt dir jetzt die Losung ein?
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Faschingsratsel

Erganzen Sie die Buchstaben und losen sie die Satze.
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Fruhlingsglaube
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Die linden Lufte sind erwacht,

Sie sauseln und wehen Tag und Nacht
Sie schaffen an allen Enden.

O frischer Duft, o neuer Klang!
Nun, armes Herze, sei nicht bang!

Nun muss sich alles, alles wenden.

Die Welt wird schoner mit jedem Tag.

Man weil} nicht, was noch werden mag.
Das Bluhen will nicht enden.

Es bluht das fernste, tiefste Tal:

Nun armes Herz, vergiss die Qual!
Nun muss sich alles, alles wenden.
(Ludwig Uhland, 1787-1862)
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